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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ESNAF HASLAMASI

1 kg bifteklik dana eti
2 adet orta boy sogan
2 adet domates

1 adet kirmizi et biberi
2 adet havug

2 adet patates

1 corba kasigi salca
2 corba kasigi siviyag
1 tath kasigi tuz

4 su bardagi su

# Bifteklik dana eti ki¢cUk yumurta buyikliginde dogranir.

# Sebzeler soyulur ve etin biyukliginde dilimlenir.

# DUdUKIG tencereye siviyag konur, iyice 1sininca etler atilir. Renk alacak kadar kizartilir.

# Uzerine 2'ser dakika arayla sogan, havug, biber, patates, domates, tuz ve 1 su bardagi suyla karistirimis
salga konur.

# En Uste 3 su bardagi su gezdirilir ve didUkld tencerenin kapagi kapatilir.

# Pim ¢iktiktan sonra ates kisilir ve yaklagik 20 dakika pisirilir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Bu tarif normal tencerede yaklasik 1 saatde piger.
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