Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ISPANAKLI KIBAR BOREK

10 adet kare milféy hamuru
Yarim demet ispanak

1 su bardagi rende kasar

1 adet yumurta beyazi
Yarim cay kasigi karabiber
1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

1 adet yumurta sarisi

# Ispanaklar ince ince Kkiyilir, tuz eklenir ve gevseyene kadar ovulur.

# Uzerine yumurta beyazi, rendelenmis kasar peyniri ve karabiber katilir.

# Milféy hamurlarinin kenarina i¢ paylastirilir ve rulo yapilir.

# Rulolarin Gzerine gevirerek yumurta sarisi sUrUlir ve 3 esit parcaya kesilir.

# Boreklerin Uzerine biraz bastirilir ve dikey olarak pisirme kagidi serilmis tepsiye dizilir.
# 190 derece firinda yaklasik 15 dakika pisgirilir.

Not: Vitaminini muhafaza etmek icin 1spanaklar ¢igden kullanilir.
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