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ISPANAKLI OMLET

10-15 adet 1spanak

2 adet yumurta

Yarim cay kasigi karabiber
Yarim cay kasigi kirmizi toz biber
1 cay kasigi tuz

1 corba kasigi tereyagi

Arasi icin:

1 avuc rendelenmis taze kasar

# Once 1spanaklar saplariyla birlikte gok ince kiyilir. Tuzun yarisi ilave edilir ve gevseyene kadar ovulur.

# Gukur bir kaba yumurtalar kirilir, kalan tuz eklenir. Tamamen parcalanana kadar girpilir.

# Uzerine ovulmus ispanak, karabiber ve toz kirmizi biber ilave edilir, karigtirilir.

# Yanmaz tavaya tereya@ konur, orta atese yerlegtirilir.

# Tam olarak 1sininca 1spanakli karigim dokulr ve dizeltilir. Bir spatula yardimiyla, dagitmadan kenarlardan
ittirerek yapismasi engellenir.

# Ust kismi donmaya baslayinca alti pismis demektir. YUzeyine kasar serpilir ve yine spatula yardimiyla katlanir.
# Bir kag dakika sonra bu sekilde ¢evrilir. Kisa slire sonra servis tabagina aktarilir.

Not: Ispanakli omlet karigimina 1 kahve fincani sit ilave edilebilir.
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