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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ASCI KAVURMASI

750 gram dana kusbasi

3 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

1 corba kasigi misir unu

1 corba kasigi tereyagi

3 corba kasigi sivi yag

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi kirmizi toz biber
Tuz

# Oncelikle kusbasi dana eti diidikli tencereye konur. Uzerine ylze yiiz gelecek kadar su eklenir. Kapak
kapatilir. Pim ¢iktiktan sonra kisik ateste 15 dakika pisirilir.

# Diger tarafta yayvan bir tencereye tereyagi ve siviyag konur. Orta atege yerlestirilir.

# Ince kiyilmis sogan atilir, yarim seffaflasana kadar kavrulur. Sonra kiigiik dogranmis sarimsak eklenir, bir kag
dakika daha kavrulur.

# Misir unu ilave edilir. Biraz ¢evirdikten sonra haglanmig ve suyu stzilmuUs et konur. Tuz serpilir.

# Yaklasik 10 dakika pisirdikten sonra toz kirmizi biber, kekik ve karabiber serpilir.

# Kanstinilir ve atesten alinir.

Not: Anadolu lokantalarinda, kavurmalar genellikle bu usulle hazirlanir.
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