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SARMA PALAMUT

2 Adet palamut

4 Corba kasigi siviyag
1 Adet kuru sogan

1 Adet limon

2 Tath kasi§i tuz

1 Cay kasigi karabiber

# Palamutlar temizlenir, yikanir, suyu stzUlur.

# Uzunlamasina ikiye kesilir.

# Yanim baliklarin buyikligdine gére Aliminyum folyo kesilir.

# Aliminyum folyo hafif yaglanir, Gzerine yarm palamut konur, palamudun tzerine halka seklinde dogranmig
ceyrek sogan konur.

# Uzerine karabiber, tuz serpilip, halka seklinde dogranmig limon dilimi konur.

# En son bir gorba kasigi yagd gezdirilir ve Aliminyum folyoya sarilarak paket yapilir.

# Finn 1sisina dayanikli bir kaba sarma palamutlar konur, 190 derece firinda yaklasik yarim saat pisgirilir.

# Servis tabagina sekli bozulmadan, paketi agilarak konur.

Not: Bu sekil pisirme tarzi ile diger cins baliklar da hazirlanabilir.
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