600 gr koftelik kiyma

3 dilim bayat ekmek igi
1 adet yumurta

1 adet sogan

Yarim demet maydanoz
1 cay kasigi karbonat
1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi kimyon

2 cay kasigi tuz
Kizartma yagi

Garnitdr igin:

Domates

Biber

Patates

# Yogurma kabina bayat ekmek ici kabaca ufalanir. Uzerine rendelenmis sogan ve yumurta eklenir. Piriiz
kalmayana kadar bastirarak karigtirilir.

# Uzerine tuz, kimyon, karbonat ve karabiber eklenir. Alt-tst edilir.

# Kiyma da ilave edilir. 4-5 dakika yogrulur. Son olarak ince kiylimig maydanoz katilir.

# Kofte harcindan yarim yumurta kadar parcalar alinir, oval sekil verirlir.

# Tavaya 1 santim kadar siviyag konur. Isininca koéfteler birakilir, iki yuzleri de kizartilir. Kagit havluya ¢ikarilir.
# Koftelerin kizardi§i yaga domates, biber ve patates atilir ve kizartilir.

# Sevis tabagina kofte ve garnitir konur, sofraya getirilir.

Not: Anne koftesinin en dnemli 6zellidi kizartarak hazirlanmasidir.
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