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BALIK KOTLET

2 Adet kilgigr ayiklanabilir balik (palamut gibi)
3 Dilim bayat ekmek ici

1 Adet iri kuru sogan (rende)

1 Adet yumurta

1 Kahve fincani kasar rendesi

1 Corba kasigi un

Yarim demet maydanoz

1,5 Kahve fincani siviyag

1 Cay kasigi karabiber

1 Tatl kasigi tuz

~

# Baliklar 6nce, kabaca temizlenir, yikanir, sonra haglanir, kalan kilgiklari iyice temizlenir.

# KlgUk pargalara ayrilir, Gzerine siviyag hari¢ tim malzemeler eklenir, 6zlesene kadar yogrulur.
# Kotlet harci yarim saat kadar buzdolabinda dinlendirilir.

# Dinlenen hargtan ceviz blyUklugtnde pargalar koparilir, parmak seklinde kofte sekli verilir.

# Bir firin tepsisine kotletler dizilir, Gzerine siviyag gezdirilir.

# 180 derece 1sitilmisg firinda 20 - 25 dakika pisirilir.

# Marul, maydanoz egliginde servis yapilir.

Not: MUmkUinse baliklar haslamak yerine, buharda pisirilirse, besin degerini yitirmemis olur.
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