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ZEYTINYAGLI ISPANAK

Yarim kg 1spanak

1 adet iri kuru sogan

2 adet orta boy havug

1 corba kasig piring

Yarim su bardagi zeytinyagi
1 tath kasigi seker

1 tath kasigi tuz

1 su bardag@ su

# Sogan ¢ok ince Kiyllir, tencereye atilir tuz serpilir ve zeytinyagr konur, pembelesene kadar kavrulur.
# Uzerine soyulmus, tavla zar seklinde dogranmis havug katilir, 5-6 dakika pisirilir.

# Sonra iri dogranmig i1spanaklar, seker ve yikanmig piring birakilir. Alt-Gst edilir.

# Son olarak sicak su gezdirilir. Kapak kapatilir ve kisik ateste 15-20 dakika pisirilir.

# Atesten alinir ve yarim saat dinlendirilir.

# Servis tabagina alinarak ilk olarak sofraya getirilir.

Not: Havug sert bir sebze oldugu icin ispanaktan énce biraz kavrulur.
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