
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Mutluluklar Diler

SÜTLÜ SPAGETTİ

Yarım paket spagetti makarna
3 su bardağı süt
1 dolu çorba kaşığı tereyağı
1 tatlı kaşığı tuz

# Tencere orta ateşe oturtulur, tereyağı atılır ve erimesi beklenir.
# Üzerine süt eklenir ve kaynatılır. Spagetti bırakılır, tuz serpilir.
# Spagetti yumuşadıkça tencereye itilir.
# Tamamen gömülünce kapak kapatılır, ateş kısılır. 12-13 dakika pişirilir.
# Ateşten alınır, bir kaç kaşık soğuk su gezdirilir, karıştırılır ve servis tabağına konur.

Not: Bu tarifte özellikle tereyağı kullanılması önerilir.
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