1 kg soyulmus balkabag!

1 su bardagindan 1 parmak eksik seker
2 su bardag sut

1 fiske tuz

Su

# Balkabag kiiglik kiiglik dogranir, bir tencereye aktarilir. Uzerine yiize yiiz gelecek kadar sicak su konur.
# Kapak kapatarak yumusayana kadar pisirilir. Atesten alinir.

# Blenderle ufak puriizler kalacak kadar gekilir.

# Uzerine tuz, seker ve sit ilave edilir. Tekrar orta atese yerlestirilir.

# Devamli karigtirarak kaynama noktasina gelene kadar pisirilir. Sonra ates kisilir, 5 dakika daha pisirilir.
# Tath, kaselere paylastirilir. Buzdolabinda 2 saat kadar soduttuktan sonra ikram edilebilir.

Not: Kabak Sutlist, Rize'ye ait yerel bir tathdir.
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