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SUSUZ BALIK BUGULAMASI

1 Kg. istenilen tur balik
1 Fincan siviyag

3-4 Adet defne yapragi
1 Adet limonun suyu
8-10 Dal maydanoz

1 Adet iri domates

1 Tath kasig tuz

1 Tutam karabiber

# Baliklar temizlenir, yikanir, suyu stzulUr.

# Genisge bir tencereye aralarina defne yapraklari ve halka dogranmig domates dilimleri konarak baliklar dizilir.
# Uzerine yag ve limon suyu gezdirilir, tuz ve karabiber serpilerek, tencerenin kapagi kapatilir.

# Orta atesli ocakta 25 - 30 dakika pisirilir.

# Ocak sdnduruldikten 10 dakika sonra tencerenin kapagi aglilir, ince kiylmis maydanoz serpilir.

# Tencerenin kapagdi tekrar kapatilir.

# Ik olarak servis yapillir.

Not: Susuz balik bugulama, firinda da pisirilebilir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/susuz-balik-bugulamasi-vt217
http://www.tcpdf.org

