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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

HAREM GUVECI

750 gr dana kugbasi

2 adet sogan

3 adet domates

5 adet sivri biber

5 dis sarimsak

1 su bardagi haslanmis nohut
Yarim su bardagi arpa sehriye
1 tath kasigi tuz

Yarim tath kasigi karabiber

1 corba kasigi tereyagi

# Guveg ya da normal tencereye tereyagi konur, orta atese yerlestirilir.

# Tereyag eriyince dana kusbagi atilir, kapak kapatilir, yaklagik 20 dakika pisirilir.

# Bu arada sodanlar ve sarimsaklar iri kiyilir, biberler iri dogranir, domatesler yarim daire seklinde dilimlenir.
# Sire sonunda etin Uzerine sirasiyla sogan, sarimsak, biberler, domatesler Ust Uste yerlestirilir.

# Tekrar kapak kapatilir, yaklagik 20 dakika daha pigirilir.

# Son olarak tekrar tencerenin kapagi acilir, tuz ve karabiber serptikten sonra sehriye ve haglanmis nohut st
Uste konur.

# Kapakli olarak, kisik ateste 30 dakika pisirilir.
# Atesten aldiktan sonra biraz dinlendirilir. En son giiveg alt Ust edilir, servise sunulur.

Not: Harem Guiveci kuzu kugbasiyla hazirlanirsa daha kisa surede piser.
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