é%,‘r’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KIZARMIS ELMALI TURTA

1 adet yumurta

1 corba kasigi tereyagi
1 kahve fincani su

1 paket kabartma tozu
1 fiske tuz

Alabildigi kadar un
Iciigin:

2 adet orta boy elma
2 corba kaslii seker

1 tath kagigr targin
Uzeri igin:

Pudra sekeri
Kizartmak igin:
Siviyag

# Yumusak tereyagi, yumurta ve su parmak uglariyla karigtirilir.

# Uzerine unla karistinimig kabartma tozu, tuz ve toplanana kadar un ilave ederek yogrulur.

# Hamur streg filme sarilir, buzdolabina konur, 20 dakika dinlendirilir.

# Bu arada elmalar soyulur, kii¢Uk kiip seklinde dogranir, bir tencereye konur, seker eklenir.

# Tencere orta atese yerlestirilir, kendi halinde yumusayana kadar pisirilir. Atesten almadan hemen dnce targin
konur, karigtirilir.

# Dinlenen hamur 12 esit pargaya ayrilir. Unlu zeminde merdane yardimiyla ¢ay tabagdi kadar agilir.

# Kenarina sogumus elmali i¢ konur ve podaga gibi kapatilir, kenarlara iyice bastirilir.

# KucUk bir tavaya derin yag konur. Isininca turtalar atilir, pembe renkte kizartilir. Kagit havluya ¢ikarilir.

# Servis tabagina konur ve lzerine pudra sekeri serpilir.

Not: Kizarmig Elmali Turta, Amerika Birlesik Devletleri'ne aittir.
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