1,5 kg bal kabagi (soyulmus net)
1,5 su bardag toz geker

Uzeri igin:

Ceviz

# Basingli tencereye (didukll) kibrit kutusu biytklaginde dogranmig kabaklarin yarisi dizilir.
# Uzerine sekerin yarisi serpilir. Kalan kabaklar ve seker de ayni sekilde siralanir.

# DUdUKIU tencerenin kapagi kapatilir. Biraz sulanmasi igin kisik ateste 5 dakika kadar isitilir.
# Ates arttinlir, basingla 6tmeye baslayinca ates azaltilir, 5 dakika pisirilir.

# Tencerede soguyunca servis tabagina aktarilir, Gzerine ceviz serpilir, servise sunulur.

Not: Bu usulle elma ve ayva tatlisida hazirlanabilir.
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