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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

HAMSI TAVA

Yarim kg. hamsi

Yarim su bardagi misir unu
1 Corba kasidi tuz

1 Kahve fincani siviyag

# Hamsiler temizlenir, yikanir, suyu stzdlUr.

# Hamsiler misir unlu tuzlu karigima bulanir.

# Baliklarin kuyruk kisimlari tavanin merkezine gelecek sekilde (cicek seklinde) dizilir.

# Uzerine siviyag gezdirilir.

# Tava hizli atese konur, bir ylizi kizarinca, bir tabak yardimiyla ¢evrilir, gevrilirken seklinin bozulmamasina
dikkat edilir.

# Diger tarafi da kizarinca servis tabagina yine seklini bozmadan alinir.

Not: Misir unu mevcut degilse normal un da kullanilabilir.
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