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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PATLICAN YEMEGI

1 kg patlican

200 gr kiyma

2 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

3 adet sivri biber

3 adet domates

1 cay bardagi siviyag
1 tath kasigi tuz

# Once patlicanlar gubuklu soyulur, kusbasi seklinde dogranir, tuzlu suya atilir ve yarim saat bekletilir.

# Soganlar, sivri biberler ve sarimsaklar ince kiyilir. Domatesler kiip kiip dogranir.

# Tencereye siviyag konur, orta atege oturtulur, isininca sogan atilir, seffaflasana kadar kavrulur.

# Kiyma eklenir, suyunu birakinca biber ve sarimsak ilave edilir. 5-6 dakika sonra domates konur, seklini
kaybedene kadar pigirilir.

# Hazirlanan harcin yarisi bir tabaga alinir. Sudan alinan patlicanlar tencereye atilir, dizelilir.

# Uzerine ayrilan kiymali harg yayilir, kapak kapatilir. Kaynamaya baslayinaca ates kisilir ve 30 dakika pisirilir.
# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Patlicanlar 6nceden kizartilarak da bu tarif hazirlanabilir.
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