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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

GCOBAN KAVURMA

1 kg kuzu kusbasi

2 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

2 adet domates

6 adet sivri biber

1 corba kasig sirke

1 kahve fincani siviyag

1 tath kasigr kekik

1 tath kasigi tuz

Yarim tath kasigi karabiber

# Tava atese yerlestirilir. Isininca kugbasgi et atilir. 4-5 dakika ¢evrilir.

# Siviyag ve ince kiyilmig sogan ve sarimsak ilave edilir. Sogan gevseyene kadar kavrulur. (10 dakika kadar)

# Tohumlari alinmisg iri dogranmig biber ve sirke eklenir. Kapak kapatilir biraz daha pisirilir.

# KUp kip dogranmis domates ve tuz katilir, kanigtirilir. Kapak tekrar kapatilir. Kisik ateste 35-40 dakika pigirilir.
# Son olarak karabiber ve kekik eklenir, karigtirilir, atesten alinir.

# 10 dakika sonra sofraya getirilebilir.

Not: Coban kavurmasi dana kusbasgi ile hazirlanacaksa 30 dakika fazla pigirilir.
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