1 kase yogurt

1 cay bardagi su
1 adet iri salatalik
2 dis sarimsak
3-4 dal taze nane
3-4 dal dereotu

1 cay kagigi tuz
Uzeri igin:
Zeytinyagi

# YogQurt ve tuz karnistirma kabina konur, bir ¢catal yardimiyla ptrtiz kalamayana kadar ¢irpilir.
# Su, ezilmig sarimsak ve rendelenmis salatalik eklenir.

# Ince kiyllmig dereotu ve taze nane ilave edilir, kangtirilir.

# Servis kasesine konur. Uzerine biraz zeytinyag: gezdirilir.

Not: Arzuya gbre kuru nane ya da kuru reyhan da kullanilabilir.
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