Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

YAVAN BULGUR PILAVI

1 kase bulgur

1 dolu ¢orba kasigi tereyagi
2 kase su

1 tath kasigi tuz

# Bulgur yikanir ve stizgece ¢ikarilir.

# Tencereye tereya@i birakilir, orta ateste eriyince suyu siiziilmas bulgurlar katilir, 2-3 dakika kavrulur.
# Tuz ve su ilave edilir, kapak kapatilir.

# Kaynamaya baglayinca ates azaltilir ve 10 dakika pisirilir.

# SuUre sonundan ates kapatilir. Kapagi agmadan yarim saat dinlendirilir.

# Sonra alt-Ust ederek karigtirilir ve servise sunulur.

Not: Bu tarif ayni dlcllerle arpa sehriye kullanilarak da hazirlanabilir.
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