T

,,?" Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SIPSAK BIBER DOLMASI

1 kg dolma biberi

1,5 su bardagdi piring
250 gr kiyma

1 adet kuru sogan
Yarim demet dereotu
yarim demetmaydanoz
yarim demet taze nane

1 corba kasigi domates salgasi
Yarim su bardag siviyag
1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

2 su bardagi su

Uzeri igin:

Domates

# Sogan cok ince kiyilir, tuz eklenir ve gevseyene kadar elle ovulur.

# Kiyma, salga eklenir, biraz daha yogrulur. Yikanmig piring, 1 su bardadi su, siviyag ve karabiber ilave edilir.
# En son ince kiylmig maydanoz, taze nane ve dereotu konur, alt-tst edilir.

# Oyulmus dolma biberlerinin igine gevsek bir sekilde yaridan biraz fazla doldurulur.

# DUz tabanli bir tencereye dizilir. Uzerlerine dogranmig domates dilimleri birakilir.

# Tencere atese yerlestirilir. Kapak kapatilir, 5 dakika pisgirilir.

# Sonra kalan 1 su bardag sicak su gezdirilir. Ates kisilir, kapak kapatilir, 45 dakika pigirilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Dolmanin icinin pisince tane tane olmasi i¢in biberin en fazla 3/2'si doldurulmaldir.
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