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ISPANAKLI LEVREK FLATO

2 Adet levrek

500 gr. ispanak

1 Adet kiicUk kuru sogan
2 Dis sarnmsak

1 Gay bardagi zeytinyagi
Tuz, karabiber

1 Corba kasigi un

2 corba kasigi siviyag

#

# 2 corba kasigi siviyag, yikanmis dogranmis ispanak, ince kiyllmig sogan ve sarimsak kiguk bir tencereye
konur, kapagi kapali olarak kendi buhariyla pisirilir.

# Levrekler temizlenir ikiye bollndr, Gzerine biraz un ve tuz serpilir, 1 cay bardagdi yagda kizartilir.

# Servis tabagina suyu suzulmis ispanak konur. Uzerine kizartilmig baliklar konur.

# Arzu edilirse sUslemek amaciyla yanina kiyilmis sogan, maydanoz konarak servis yapilir.

Not: Her levrek 2 Kisiliktir.
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