T

,,'f" Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

det

SUSAMLI BOREK

3 adet gunlik yufka

Yarim su bardag siviyag

1 su bardag su

Iciigin:

1 klguk kalip beyaz peynir
Uzeri igin:

1 corba kasig1 UzUm pekmezi
1 bilyUk cay bardagi susam

# Once siviyag ve su karigtirilir. Peynir ezilir. B B

# Ik yufka tezgaha serilir. Uzerine sivi karigim surtlir. Uzerine ikinci yufka birakilir, sivi karigim sirdldr. Uglnct
yufka da ayni sekilde yapilir.

# Ust Uste bulunan yufkalar bigak ya da ruletle 12 esit i¢gen pargaya kesilir.

# Genis kenarlarina peynir birakilir, sagdan ve soldan katladiktan sonra rulo gibi sarilir.

# Artan sivi karisima pekmez eklenir, borekler batirilir, sonra da susama bulanir ve yagl kagit serilmis tepsiye
dizilir.

# 180 derece firinda kizarana kadar pisirilir.

Not: Arzu edilirse susamlar yagsiz olarak kavrularak da kullanilabilir.
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