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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KIYMALI BEZELYE

1 kg taze i¢ bezelye

250 gr kiyma

1 adet blyUk kuru sogan
3 adet sivri biber

3 adet domates

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasigi tuz

Yarim su badagi su

# DUdUKIG tencere orta atese oturtulur. Siviyag ve ince kiyllmis sogan atilir.

# Sogan pembelesince kiyma ilave edilir, suyunu birakip cekene kadar kavrulur.

# Tohumlarn ¢ikariimig, kiicik dogranmis biberler ilave edilir. Biber solana kadar pigirilir.

# Sonra kup kip dogranmig domates ve tuz katilir. Domates seklini kaybedince bezelye konur. Bir kag dakika
cevrilir.

# Son olarak sicak su ilave edilir. DUdUKIONUN kapagr kapatilir.

# Buhar ¢iktiktan sonra ates kisilir ve 8 dakika pisirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Bu yemek normal tencerede pisirilecekse bezelye ilave edildikten sonra 45 dakika pisgirilir.
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