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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

TURUNC RECELI

2 kg turung

1 kg toz seker
3 litre su
Yarim limon

# Guzel yikanan turunclarin dig, koyu renkli kabuklari rende ile ince bir tabaka halinde alinir.

# Kabuklar, portakal soyar gibi 6-8 parcaya kesilir.

# Cikan kabuklar rulo yapilir. Igne yardimiyla yorgan ipligine gegirilir.

# Turung kabuklari bol su bulunan bir kaba birakilir. 4 giin boyunca gunde iki kere suyu degigtirilir.

# Hafif siktirarak sudan alinir. Tencereye aktarilir izerine seker ve 3 litre su ilave edilir.

# Harli atese oturtulur. Yaklasik 3 saat pisirilir. Atesten almadan 5 dakika énce limon suyu ilave edilir.

# Ates sOndurdlUr. Sicakken ipler alinir. Hemen kavanoza doldurulur. Kapak sikica kapatilir ve ters gevrilir.

Not: Kisa slrede hazirlanmasi isteniyorsa, ipe dizdikten sonra bir kag kez suyu degistirerek haglanabilir.
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