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DEREOTLU BALIK BUGULAMA

4 Adet balik filetosu

1 Adet kuru sogan

1 Orta boy domates

2 Corba kasiJi siviyag
1 Adet defne yapragi
1 Cay bardagi su

1 Cay kasigi tuz

1 Bag dereotu

# Aliminyum folyo igerisine balik filetolari dizilir.

# Uzerine tuz serpilir, yag ve su konur.

# En son halka dogranmis domates, defne yapragi ve sogan konur.

# Aliminyum folyo sikica sarilir.

# 180 derece firinda 35 - 40 dakika pisirilir.

# Servis yapilacagi zaman aliminyum folyo agilir ve tzerine ince kiyilmig dereotu serpilir.

Not: Bugulama tencere iginde ve kisik ateste yapilabilir.
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