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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

MENGEN KAVURMASI

750 gr dana kugbasi

2 adet orta boy sogan
4 dis sarimsak

1 tath kasigi un

1 corba kasigi tereyagi
1 tath kasigr kekik

1 tath kasigi tuz

1 su bardag@ su

# Tencereye tereyag atilir, orta atese yerlestirilir. Eriyince et atilir ve suyunu salana kadar kavrulur.
# Ince kiylmig sogan ve sarimsak ilave edilir. Seffaflasana kadar cevrilir.

# Sonra un katilir. Etler kabuk baglayip kizarana kadar kavrulmaya devam edilir.

# Tuz ve sicak su eklenir, kapak kapatilir. 25-30 dakika pigirilir.

# Atesten almadan hemen dnce kekik katilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Bolu'nun Mengen ilgesine ait olan bu tarif aslinda geng¢ dana eti yani sit danasi ile hazirlanir.
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