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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ISPANAK MUCVERI

Yarim kg 1spanak
6-7 adet taze sogan
2 dilim beyaz peynir
1 su bardag st

3 adet yumurta

1 cay kasigi karbonat
1 tath kasigi tuz
Alabildigi kadar un
Kizartmak igin:
Siviyad

# Ispanaklar ve soganlar ¢ok ince kiyilir, derin kaseye birakilir.

# Uzerine tuz eklenir, elle gevseyene kadar ovulur.

# Sonra yumurta ve sit ilave edilir. lyice karigtirilir.

# Karbonat katilir. Butlinlesene kadar azar azar un eklenir. (Kivami civik olacak)

# Tavaya 1 parmak kadar siviyag konur, 1sininca ¢orba kasigiyla micver karisimindan birakilir.
# Bir yuzi kizarinca dider yUzu gevrilir ve kizartilir.

# Ik olarak servise sunulur.

Not: Ispanaklar haglanarak da micver hazirlanabilir ancak haslama islemi besleyici degerin azalmasina neden
olur.
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