:, v Yiyiniz iciniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

FIRINDA PALAMUT

2 Adet Palamut

3 Adet domates

5 Adet yesil sivri biber
1,5 Kahve fincani siviyag
1 Adet kuru sogan

1,5 Tath kasi§i tuz

7 - 8 Dal maydanoz

1 Cay kasigi karabiber

# Palamut temizlenir, 1 parmak eninde dilimlenir.

# Bir finn tepsisinin dibine halka hakla dogranmig soganlar serpilir.

# Uzerine palamut dilimleri dizilir.

# Palamutlarin Gzerine de halka halka dogranmis domates ve biber serpilir.
# En son tepsiye yag gezdirilir, karabiber serpilir.

# 200 derece firinda kizarana kadar pisirilir.

Not: Bu sekilde pisen baliga, kesinlikle su konmaz. Su konursa bugulama tarzi pisirilmis olur.
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