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YOKLUK KOFTESI

1 adet bayat ekmek
200 gr orta yagh kiyma
2 adet yumurta

1 adet kuru sogan

1 adet patates

Yarim demet dereotu
Yarim demet maydanoz
Yarim cay kasigi karbonat
1 cay kasigi tar¢in

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
2 cay kasigi tuz
Kizartma yagi

# Bayat ekmegin dig kabugu bigakla keserek alinir, pargalara ayrilir.

# Uzerine rendelenmis sogdan, rendelenmis patates ve yumurtalar eklenir. Ekmek seklini kaybedene kadar
ezerek karigtirilir.

# Sonra kiyma, tarcin, kimyon, karabiber, karbonat ve tuz ilave edilir. 4-5 dakika yogrulur.

# En son ince kiyilmig maydanoz ve dereotu eklenir. Kisa slire daha yogrulur. (Harg biraz civik olmali)

# Elde edilen kéfte harcindan iri ceviz kadar pargalar alinir, yuvarlanir ve biraz yassilastirilir.

# Tavaya 1 santim kadar yad konur. Atese yerlestirilir. Isininca kofteler atilir, bir ylizi kizarinca diger yizu
cevrilir ve kizartilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Yokluk Koftesi eski bir Selanik tarifidir.
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