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NANE CAYI

1 corba kasig kuru yesil cay!
Yarim demet taze nane

4-5 adet kesme seker
Kaynar su

# Kuru yesil gay yikanir ve bir demlige konur.

# Uzerine kesme seker, taze nane ve kaynar su konur.

# Bir bezle ortuldr. Yaklagik 20 dakika demlendirilir. )

# Iki kiicUk su bardagina doldurulur. Birinci doldurulan bardak tekrar demlige dokulir. Ik bardak kullaniimaz
# Tekrar kapatilir ve 5 dakika daha demlendirilir.

# Nane cayi 20-25 cm yukaridan akitarak bardaklara doldurulur.

Not: Nane Gayi, Fas'in milli icecegidir.
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