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MULEBBES DOLMASI

1 Kg. diizgln patlican

1 Su bardag piring

1,5 Su bardagi kiyma

2 Adet kuru sogan

1 Kahve fincani siviyag
2 Adet yumurta

2 Corba kasigi un
Yarim demet maydanoz
1,5 Tath kasigi tuz

1 Cay kasigi karabiber
1 Su bardag kizartma yagi

# Patlicanlarin basi kesilir (baglar atiimaz), dolmalik oyulur, soyulmadan tuzlu suda yarim saat bekletilir.

# Soganlar ince kiyilir, Gizerine yikanmig piring, kiyma, tuz, karabiber, siviyag eklenir karistirilir, en son
maydanoz kiyilmis olarak atilir, piringler kirlmadan karigtirilir, 1 su bardagi su eklenir.

# Hazirlanan i¢, suyu sizilmus, oyulmus patlicanlara doldurulur. (patlicanlarin 2/3 si doldurulur, ¢lnku piring
sisecektir.) patlicanlarin kesilen basiyla dolmalarin agzi kapatilir.

# Cukur bir kapta yumurta ve un ¢irpilir, dolmalar yumurtal karigima batirilir, hafif kizgin yagda yarim olarak
kizartilir.

# Kizaran dolmalar tencereye dizilir, Gzerine 2 su bardagi sicak su gezdirilir, patlicanlar yumugayana kadar
pigirilir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Milebbes dolmasi Osmanl mutfaginin bir yemegi oldugu icin salga kullaniimadan hazirlanir.
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