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BANIK KOFTE

1 kase ince bulgur

500 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 cay kasigi kuru reyhan
1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kekik
10-15 dal taze maydanoz
Tuz

Su

Uzeri igin:

2 adet yumurta
Kizartma yagi

# Ince bulgur yogurma kabina konur. Uzerine ince kiyllmis sodan, az su ve tuz konur. Ovarak karigtirilir, 10
dakika bekletilir.

# Sonra kiyma, reyhan, pul biber ve kekik eklenir. Eller islatilarak yaklasik 10 dakika yogrulur.

# En son ince kiyilmig maydanoz ilave edilir. Maydanoz dengeli karisana kadar kisa stire daha yogrulur.

# Elde edilen kéfte harcindan ceviz kadar pargalar alinir, yuvarlanir. Daha sonra yassilagtirilir.

# Kofteler ¢irpilmis yumurtaya batirilir. Kizgin yagda kizartilr.

Not: Banik Koéfte, Malatya'ya 6zgu bir tariftir. Banik, Kurtge yassi anlamina gelir.
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