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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SOGAN GALLESI

Yarim kg arpacik sogan
400 gr dana kugbasi

10 dis sarimsak

4 adet kuru biber

1 corba kasigi tereyagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi kirmizi pul biber
2 cay kasigi tuz

# Once kuru biberler, 1lik suya islatilir, 1 saat kadar bekletilir.

# Toprak tencere atese oturtulur, tereyagi ve arpacik soganlar birakilir. Bir kag¢ dakika kavrulur.

# BUtun sarimsaklar, pul biber, kimyon, karabiber ve ince kiyiimig kuru biberler atilir. 10 dakika kavrulur.
# Et ilave edilir. Kapak kapatilir, yarim saat pigirilir.

# Sonra tuz eklenir, tekrar kapak kapatilir, kisik ateste yarim saat daha pisirilir.

# Atesten aldiktan sonra 15 dakika dinlendirilir.

Not: Sogan Gallesi, Gorum'a 6zgu bir lezzettir.
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