é%ﬁ" Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SILE PILAVI

250 gr kugbasi et

2 adet orta boy patates

2 adet orta boy kuru sogan
1 kase piavlik bulgur

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi tuz

2 corba kagigi tereyagi

2 kase su

# Etler kugbagindan biraz kiigtik dodranir. Sodanlar ince ince kiyilir. Patatesler kiip kup dilimlenir.

# Tencereye tereya@i birakilir, atese yerlestirilir, eriyince sogan katilir, seffaflagsana kadar kavrulur.
# Etler atilir, suyunu birakana kadar ¢evrilir, patatesler ilave edilir, 10 dakika kadar kavrulur.

# Yikanmig bulgur, tuz ve karabiber katilir. Bir kag tur ¢evrilir. Soguk su eklenir, kapak kapatilir.

# Kayanama noktasina gelince ates kisilir, 10 dakika pisirilir

# Sure sonunda ates kapatilir. Kapak ve tencere arasina kagdit havlu konur. 20 dakika dinlendirilir.
# Servisten hemen Once alt-Ust ederek karistirilir ve servise sunulur.

Not: Sile, piring ve bulgur lapasi anlamindadir.
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