é%,‘r’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

DAVET SANDVICI

1 paket yas maya

1 adet yumurta beyazi
1 blyUk cay bardagi yogurt
1 su bardag ik su

1 kahve fincani siviyag
1 tath kasigi tuz
Alabildigi kadar un
Uzeri igin:

1 adet yumurta sarisi

1 corba kasigi susam

1 corba kasigi ¢orekotu

# Yogurma kabina Ilik su, seker ve yas maya konur. Parmak uglariyla karistirilir. Yogurt, siviyag, tuz ve yumusak
kivamda hamur olana kadar un ilave ederek yogrulur.

# Elde edilen hamurun Uzeri kapatilir ve 1lik bir ortamda en az 1 saat bekletilir.

# Sure sonunda kabaran hamurun bastirarak havasi alinir. Ki¢ik yumurta kadar pargalar koparilir ve iyice
yuvarlanir.

# Hamur toplari yagh kagit serilmis tepsiye aralik birakarak yerlestirilir. 20 dakika daha bekletilir.

# Sonra yumurta sarisi strdliir. Susam ve ¢érekotu serpilir.

# Onceden isitilmig, 190 derece firinda yaklasik 25 dakika pigirilir.

# Ilyinca enine kesilir ve arzu edilen malzeme doldurulur.

Not: Ayni hamur élcUstyle normak blyiklikte sandvicler de hazirlanabilir.
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