1 Kg. diizglin dolmalik kabak

500 Gr. kiyma

2 Adet kuru sogan

1 Fincan siviyag

Yarim su bardagi iri dévilmus leblebi
1,5 Tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1,5 Su bardagi yogurt

6 Dis sarimsak

1 Su bardagi kizartma yagi
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# Kabaklarin i¢i kabak oyacadi ile az oyulur, bitln olarak kizartilir.

# Sogan yemeklik dogranir, yagda pembelesene kadar kavrulur, kiyma eklenir kavrulur, Gzerine tuz, karabiber
serpilir, ocaktan alinca ddvilmis leblebi eklenir.

# Kizarmig kabaklara kiymali i¢ doldurulur.

# Yayvan bir tencereye doldurulmus kabaklar yatay olarak konur.

# Uzerine 1 su bardag sicak su konur, orta ateste 10 - 15 dakika pisirilir.

# Servis tabagina kabak dolmalar konur, Uzerine sarimsakli yogurt gezdirilir.

Not: Sihilmahsi Kilis’in yoresel yemegidir. Anlami, ‘dolmalarin sahr’ dir.
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