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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

DEREOTU CORBASI

1 blylUk demet dereotu
2 dis sarimsak

1 adet kuru sogan

1 adet havug

1 tath kasigi tuz

1 kahve fincani siviyag
5 su bardagi su

# Sogan ve sarimsak iri olarak kiyilir. Havug soyulur ve kabaca dilimlenir. Dereotu kalin dogranir.
# Tencereye siviyag birakilir, orta atese yerlegtirilir.

# Yag 1sininca sogan ve sarimsak atilir, seffaflasana kadar kavrulur.

# Havuc ilave edilir. Kapak kapatilir, 5-6 dakika pisirilir. Dereotu ve tuz eklenir.

# Su konur. Yarim kapak kapatilir, kaynatilir. Ates kisilir, 5 dakika daha pisirilir.

# Daha sonra atesten alinir. Blender yardimiyla hi¢ piriz kalmayana kadar ¢ekilir.

# Corba tekrar atese konur ve bir tagim kaynatilir.Sicak olarak servise sunulur.

Not: Dereotu diyet i¢in ideal bir bitkidir.
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