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SAHUR BASTI

1 adet yumurta
1 çay bardağı yoğurt
1 çay bardağı zeytinyağı
1 çay bardağı su
1 paket kabartma tozu
1 tatlı kaşığı tuz
Alabildiği kadar un
İçi için:
Yarım kalıp beyaz peynir
Üzeri için:
1 adet yumurta

# Yoğurma kabına yumurta, yoğurt, zeytinyağı ve su konur. Çatalla iyice çırpılır.
# Üzerine tuz, unla karıştırılmış kabartma tozu ve ele yapışmayan kıvama gelene kadar un eklenerek yoğrulur.
# Hamurun üzeri kapatılır, 20 dakika dinlendirilir.
# Hamurdan küçük ceviz kadar parçalar alınır. Bir kalburun ya da rendenin üzerinde bastırarak açılır.
# Açılan hamurun kenarına ezilmiş peynir konur ve rulo yaparak kapatılır.
# Çörekler yağlanmış tepsiye dizilir. Üzerlerine çırpılmış yumurta sürülür.
# 180 derece fırında kızarana kadar pişirilir. (yaklaşık 20 dakika)
# Ilık olarak servise sunulur.

Not. Sahur Bastı yapım kolaylığı ve doyurucu yönüyle Ramazan ayında, özellikle de sahurda tüketilir.
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