3 dis sarimsak

2 adet orta boy domates

Yarim demet dereotu

Yarim corba kasigi domates salcasi
1 cay bardagi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 ¢ay kasigi kirmizi pul biber

1 cay kasigi karabiber

# Kabaklarin kabuklari soyulur, kugbagi biyUkliginde dogranir.

# Soganlar ve sarimsaklar ince kiyilir ve zeytinyaginda seffaflasana kadar kavrulur. Salga atilir.

# Hazirlanan kabak ilave edilir. Bir ka¢ dakika gevirdikten sonra kiip kiip dogranmig domates, kirmizi pul biber
ve tuz katilir.

# Domatesin su durumuna gére az miktarda su konabilir.

# Kapak kapatilir, orta-kisik ates arasi konumda yaklagik yarim saat pigirilir.

# Atesten almadan hemen 6énce kiylimis dereotu eklenir.

Not: Kabak Cintmesi, Adana'ya 6zgu bir lezzettir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/kabak-cintmesi-vt2089
http://www.tcpdf.org

