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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

EKMEK ASI

1 adet bayat somun

2 adet sogan

400 gr kiyma

2 adet domates

2 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber
2 cay kasigi tuz

1 kahve fincani siviyag
4 su bardagi su

# llk islem olarak ekmek kip kip dogranir, firin tepsisine konur. 200 derece firinda kizarana kadar pigirilir.
# Tencereye siviyag ve kiyma birakilir. Orta ateste kiyma suyunu birakip gekene kadar karigtirarak kavrulur.
# Ince kiylmig sogan ilave edilir. Kapak kapatilir. Sogan seffaflagsana kadar pisirilir.

# Sonra kup kip dogranmig domates eklenir. Domates seklini kaybedene kadar pisirilir.

# Daha sonra ¢irpilmis yumurta, tuz, karabiber konur, karigtirilir.

# Su gezdirilir. Bir tagim kaynatilir.

# Kaynayan karisima kizarmig ekmekler atilir, alt-tst edilir ve atesten alinir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Ekmek agsi Bolu'nun 6zel lezzetidir.
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