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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SOSLU GOZLEME

16 adet kare miféy hamuru
300 gr orta yagh kiyma

1 adet kuru sogan

Yarim kahve fincani siviyag
1 cay kasigi karabiber

1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

1 kase sarimsakli yogurt
Sos igin:

1 corba kasigi salca

2 corba kasigi siviyag

1 cay kasigi tuz

1 blyUk cay bardagi su

# Ici hazirlamak igin dnce sogan ince ince kiyilir, siviyagda seffaflagsana kadar kavrulur.

# Kiyma katilir, suyunu birakip cekene kadar cevrilir. Tuz ve karabiber eklenir, atesten alinir.

# Sos i¢in; salca ve siviyag kiguk bir tencereye birakilir. Salganin kokusu ¢ikana dek kavrulur. Soguk su ve tuz
katilir. Karigtirarak bir tagim pigirilir.

# 2 milféy hamuru alinir, uc uca bindirilir. Merdaneyle 1 karis boyunda, kare bi¢cimde agilarak genigletilir.

# Bu gekilde 8 adet hamur hazirlanmig olur. 4 adedinin tizerine kiymali harg konur.

# Kenarlarina, yapismasi icin firgayla su sr0ldr. Ikinci hamurlar kapatilir ve kenarlarina bastirilir.

# Az yadlanmis yanmaz tavada iki yuzi de kizartilir.

# Servis tabagina aktarilir. lliyinca ruletle kare kare kesilir.

# Uzerine 6nce sarimsakli yodurt, sonra salgall sos gezdirilir.

Not: Bu tarif i¢ olarak kavurmayla da hazirlanabilir.
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