v Yiyiniz iciniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PEYNIRLI KABAK OGRETEN
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F 4 Adet dolmalik kabak
250 gr. rende beyaz peynir
2 Corba kasigi margarin
Yarim litre stt

1 Corba kasigi dolusu un
200 gr. kasar peyniri

1 Cay kasigi karabiber

1 Tath kasig tuz

1 Adet yumurta
3 - 4 Dal dereotu

# Kabaklar uzunlamasina 2’ye kesilir.

# Kesik kabaklarin i¢i biraz oyulur.

# Bir miktar suda kabaklar yarim haglanir.

# Di@er taraftan yag un kavrulur, Gzerine yavas yavas sit eklenir, muhallebi kivamina gelince agir atesten alinir.
Boéylece basamel sos hazirlanmis olur.

# Sos soguyunca igine 1 adet yumurta kirilir, tuz ve karabiber eklenir, iyice karistirilir.

# Haglanan kabaklarin oyuklari kiylmig dereotu ile karistirimis beyaz peynir konarak doldurulur.
# Bir finn kabina dizilir.

# Uzerine hazirlanan basamel sos gezdirilir.

# En Uste dilimlenmis kasar peyniri konur.

# 200 derece firinda kizarana kadar pisirilir.

Not: Basamel soslu yemeklere genel olarak ogreten adi verilir.
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