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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ARAP TATLISI

1 paket bayat tost ekmegi
1 paket tereyadi (250 gr)
Muhallebi igin:

3 su bardag sit

3 corba kasigi toz seker
2 corba kasigi nisasta

1 corba kasigi un

Serbet icin:

2 su bardagi seker

2 su bardag su

# Once muhallebi hazirlanir; stt, seker, nisasta ve un tencereye konur. Orta ateste sirekli karigtirarak
koyulasana dek pisirilir.

# Bagka bir tencereye su ve gseker konur, bir tagim kaynatilir ve sogumaya terk edilir.

# Ekmek dilimlerinin kenarlari keserek ¢ikarilir. Elle pargalara ayrilir. Uzerine eritilmig ve iitilmig tereyagi eklenir
ve birbirine yedirilir. .

# Hazirlanan ekmegin yarisi firn kabina bastirarak yerlestirilir. Uzerine sogumus muhallebi birakilir. Kalan
ekmekli karigim Uzerine birakilir.

# 190 derece firnda pembelegene kadar pisirilir. (25 dakika)

# Tath firndan ¢ikinca 5 dakika dinlendirilir. Uzerine soguk serbet gezdirilir.

# Buzdolabinda 25 dakika dinlendirdikten sonra kare kare keserek servise sunulur.

Not: Arap Tatlisi, Antakya y6resine 6zgu bir tariftir.
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