Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

DiS HEDIGI

1 su barda@i asurelik bugday
10 adet kuru kayisi

6 adet kuru incir

1 cay bardagi kuru Gzim

1 cay bardagdi ¢ekilmis ceviz
1 cay bardagi toz seker

# Asurelik bugday aksamdan islatilir. Ertesi glin yumusayana kadar haglanir. Stizgece ¢ikarllir.
# Kuru kayisi ve incir tavla zar seklinde dogranir.

# Ceviz, UzUm ve seker de ilave edilir. Ezmeden karistirilir.
# Kaselere paylagtirarak servise sunulur.

Not: Dis Hedigi, Turk geleneginde bebeklerin ilk disi ¢ikinca kutlamak icin hazirlanir.
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