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PATLICAN OTURTMA

4 Adet iri patlican

1 Iri bas kuru sogan

250 gr. kiyma

2 Adet orta boy domates
1 Corba kasigi salca

1 Tath kasig tuz

1 Cay kasigi karabiber

1 Cay bardagi siviyag

# Sogan yemeklik olarak ince kiyilir, igerisine 3 ¢orba kasigi yag olan tencereye konur.

# Sogan pembelesinceye kadar kavrulur, kiyma eklenir, kiyma suyunu salip ¢ekince salga, karabiber ve tuz
eklenir, 5 dakika daha pisirilir, ocaktan alinir.

# Patlicanlar cubuklu soyulur, her patlican enine 4 esit parcaya kesilir.

# Patlican dolmasi yapar gibi, ancak fazla derin olmayacak sekilde hafif¢ce oyulur. Tuzlu suda yarim saat
bekletilir.

# Tuzlu sudan alinir, yikanir, sizilir, kurulanir.

# Patlicanlar icerisinde az yag bulunan tavada hafifce kizartilir.

# Kizaran patlicanlar yayvan bir tencereye dizilir, oyuk orta kisimlarina hazirlanan kiymali i¢ konur, UGzerlerine
1’er dilim domates konur.

# Tencereye 2 su bardagi sicak su konur, 25 dakika orta ateste pisirilip, sicak servis yapilir.

Not: Arzu edilirse patlican oturtma 190 derecelik firnda 20-25 dakika pisirilerek de hazirlanabilir.
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