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HINT GULU

# ik islem olarak yarim bardak sicak suya haspir birakilir.

1 su bardagi yogurt

2 adet yumurta

Yarim su bardag! sicak su
1 tath kasigr haspir

1 cay kasigi karbonat

1 cay kasigi tuz

1,5-2 su bardagi un
Serbet igin:

2 su bardagi seker

2,5 su bardagi su

Yarim ¢ay kasigi limon tuzu
Kizartmak igin:

Siviyag

# Serbeti hazirlamak igin; su, seker ve limon tuzu bir tencereye konur. Bir tagim kaynatilir. Sogumaya birakilir.
# Kanstirtirma kabina yogurt, yumurta, tuz ve stizerek haspirin suyu konur. Gatalla kisa sure ¢irpilir.

# Un ve karbonat katilir. Bittin malzeme butlnlesene kadar karigtirilir.

# Elde edilen, civida yakin hamurun Gzeri kapatilir, 20 dakika dinlendirilir.

# Sure sonunda hamur, krema pompasina ya da yikanmis ketgap sisesine doldurulur.

# Derin yag tavaya birakilir, kizinca krema pompasindan gll sekli vererek cabuk hareketlerle sikilir.
# Bir yuzi kizarinca dider yizu gevrilir. Yagdan alip hemen serbete atilir.

# Serbette en fazla 5 dakika bekletilir ve servise sunulur.

Not: Orijinal tarifte "haspir" yerine "safran" kullanilir.
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