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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

TAVUKLU BAMYA GUVECI

500 gr. bamya

2 Adet tavuk goégsu

1 Adet iri kuru sogan

2 Adet domates

4 Adet sivri biber

1 Kahve fincani siviyag
1 Tatl kasigi tuz

2 Su bardagi sicak su

# Bamyalarin Ust kisimlari kilah seklinde kesilerek temizlenir, yikanir suyu stzulUr.

# Bir tencereye bir miktar su ve bir tutam tuz konur, kaynatilir, bamyalar eklenir.

# Bamyalar yarim pisince kaynar sudan alinir, stizGlUr.

# 4 adet kUcUk toprak guvec ya da i1slya dayanikli kase ¢alisma tezgahina alinir.

# Malzeme listesindeki tim malzemeler 4 esit pargaya bollinecek sekilde hazirlanir.

# Oncelikle kasenin i¢ine bamya, Uzerine halka dogranmis sodan, birkag¢ pargaya bélinmus sivri biber, daire
seklinde dogranmis domates, tavuk g6gsu konur, tizerine yag gezdirilir, tuz serpilir. Yarim su bardagi su konur.
# Uzerini kapsayacak sekilde sikica Aliminyum folyo rtalur.

# Hazirlanan guvegler igi bir parmak kalinliginda su dolu olan firin kabina konur.

# 190 derece firinda 45 dakika pigirilir.

Not: Bu yemek kaselere ayrilmadan, 1 adet biyUk glvegte de pisirilebilir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/tavuklu-bamya-guveci-vt204
http://www.tcpdf.org

