
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Mutluluklar Diler

UNUTMA BENİ

1 adet bayat köy ekmeği
1 su bardağı üzüm pekmezi
2 çorba kaşığı toz şeker
1,5 su bardağı su
Üzeri için:
1 büyük çay bardağı ceviz

# Ekmek 1,5 santim kalınlığıda dilimlenir. Tamamen kuruyana kadar bekletilir.
# Sonra bir fırın tepsisine tek sıra halinde dizilir.
# Tencereye su ve şeker konur, orta ateşe yerleştirilir.
# Biraz ısınınca pekmez ilave edilir. Bir taşım kaynatılır.
# Tencere ateşten alınca 5 dakika bekletilir.
# Sonra kenarlarından başlayarak ekmek dilimlerinin üzerine gezdirilir.
# Ekmek dilimleri şerbeti çekinse üzerlerine bol miktarda ceviz serpilir.

Not: Unutma Beni Amasya'nın geleneksel tarifidir.
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