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TARCIN CAYI

4 adet kabuk targin
2 corba kagsigi toz seker
3 su bardagi seker

# KugUk bir tencereye su ve seker konur.
# Orta atese yerlegtirilir, biraz 1sininca targinlar atilir.

# Tencerenin kapad kapatilit. Kaynama noktasina gelince ates kisilir ve 20 dakika daha kaynatilir.
# Suzerek bir demlige aktarilir.

# Sicak ya da soduk olarak servise sunulur.

Not: Targin ¢ayi vicut direncini artirdigi gibi metabolizmayi ¢alistirmaya yardimci olur.
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