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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

TAZE FASULYE KURUSU

1 kg taze fasulye
1 tath kasigi kaya tuzu

# Fasulyeler ylkanmadan baglari ve kilgiklari ayiklanir.

# Yarim dilinir ve ortadan kesilir.

# Yayvan bir kaba gazete kagidi ya da emici bir bez serilir.

# Uzerine fasulyeler yayilir, gélge ve sicak bir ortamda 10 gin kurutulur.
# SuUre sonunda kaya tuzu eklenir karigtirilir.

# Bez bir torbaya konarak ya da kagida sarilarak kaldirilir.

Not: Gélgede kurutularak, fasulyelerin yesil rengi korunur.
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